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Zauberkraft oder doch technische \Wunderwaffe?

Viele Patienten fragen immer wieder nach
dem Laser. Der Laser bt auf viele einen
ganz erheblichen Reiz aus. Es scheint, als
umbhtlle ihn eine gewisse Zauberkraft. Zu-
kunft, Erfolg, Fortschrittsglaube; der Laser
hat von allem ein wenig. Wir mdchten |h-
nen den Laser an dieser Stelle priméar von
seiner technischen Seite her etwas naher
vorstellen. Zumal wir in der Praxis dem La-
ser absolutes Vertrauen schenken und es
fur uns deshalb wichtig ist, sein «Innen-le-
ben» zu kennen und seine Funktionsweise
zu verstehen.

In der Tat hat es in den letzten Jahren ganz
erhebliche Fortschritte auf dem Gebiet der
Lasertechnik gegeben, aber auch viele Ent-
tauschungen und unerfillte Erwartungen.
Inzwischen ist die Laserbehandlung aller-
dings den Kinderschuhen entwachsen.
Der Laser ist zum unentbehrlichen Hilfs-
mittel in den unter-schiedlichsten Anwen-
dungsgebieten geworden.

Wie funktioniert ein Laser?

Das Licht von Gliihbirnen oder Tageslicht
ist ein Gemisch von Licht verschiedener
Wellenlangen. Laserlicht dagegen besteht
nur aus Licht einer einzigen Wellenlange.
Dadurch hat Laserlicht ganz spezielle Ei-
genschaften, die zur Hauptsache von der
Wellenlange des eingesetzten Lasertyps
abhéngig sind.

Zur lllustration stellen Sie sich bitte Folgen-
des vor: Ein schwarzer Ballon wird in einen
weissen Ballon gesteckt und beide zusam-
men werden aufgeblasen. Das Licht eines
Rubinlasers wird nun auf die Ballons ge-
richtet. Dieses Licht kann den &usseren,
weissen Ballon ungehindert durchdringen.
Der schwarze Ballon hingegen wird plat-
zen, weil er diese Wellenlange absorbiert,
was zur selektiven Zerstdrung fihrt.

So etwa funktioniert der Laser. Die Ener-
gie in Form von Hitze wird nur dort einge-
setzt, wo sie benotigt wird. Das ist genau
das Prinzip, mit dem Altersflecken oder
Tatowierungen von der Haut entfernt wer-
den kénnen. Ahnliches ist méaglich mit ro-
tem Blutfarbstoff (Hadmoglobin) und der
Behandlung von Aderchen, Feuermalen
USW.

Daneben gibt es aber auch Lasergera-
te, mit denen man Wasser verdampfen
kann. Da unsere Hautzellen grésstenteils
aus Wasser bestehen, kann man sich die-
se Gerate bei der Entfernung von Hautu-
nebenheiten aller Art zu Nutze machen.
Am Anfang steht unsere facharztliche Di-
agnose. Wir zeigen lhnen verschiedene L&-
sungsvorschlage fur eine Behandlung auf.
Das kann zum Beispiel eine Lasertherapie
sein. Aufgrund unserer Tatigkeit als Haut-
arzte Uberblicken wir auch andere The-
rapieformen, die oftmals gleich gut und
kostenglnstiger, eventuell sogar erfolg-
versprechender sein kdnnen.

Der zweite und ebenso wichtige Punkt ist
die Erérterung des Behandlungszeitpunk-
tes. Manche Laserbehandlungen erfordern
wahrend einiger Tage Nachbehandlungen
und Verbande, sodass Patienten den Ein-
griff mit ihrem sozialen und geschaéftlichen
Terminplan koordinieren sollten. Vor und
auch nach vielen Laserbehandlungen ist zu-
dem die direkte Sonneneinstrahlung nach-
teilig, sodass es auch jahreszeitliche Fakto-
ren zu beachten gilt.

Autor: Dr. med. E. Hibscher

Penetrationstiefe

abhangig vom Absorbtionsmaximum

. I Epidermis
488 Kaorium
5 Subcutis

577

1064
Welleniange innm

Kohéarenz
Glihlampe | Laser
AR | VAW
W= oo
IR

koh&rentes Licht

y w
AVNTYY

inkoharentes Licht

Laserprinzip

teildurchldssiger
Spiegel
Resonator

Zur Behandlung von Hautveranderungen
stehen zahlreiche Laser zur Verfiigung,
die je nach Wellenlange (z.B. 577 nm zur
Gefassbehandlung) verschiedene Eindring-
tiefen in die Haut, aber auch verschiedene
Zielpigmente erreichen.

So sind in einer Resonanz aktive Medien
wie Gase [Argon/CQO,), Flissigkeiten
(Farbstofflaser) oder auch Festkorper
(Rubinkristalle] vorhanden, welche meist
Uber die Energiequelle, Elektrizitat, aber
auch Blitzlampe stimuliert werden. Somit
entsteht schliesslich das gebindelte koha-
rente Laserlicht.




